
    SKOČI  V  JESEN     
PONEDELJEK  TOREK  SREDA  ČETRTEK  PETEK  SOBOTA  NEDELJA  

1. DAN   

 

ZAPLEŠI NA  
SVOJO  
NAJLJUBŠO  
PESEM  

  

2. DAN  

 

5 POČEPOV  
3. DAN  

 

10 JUMPING JACK  
POSKOKOV  

4. DAN  

 

SPREHOD Z  
DRUŽINO 

  

5. DAN  

 

15 NAVADNIH  
POSKOKOV  

6. DAN  

 

10 DVIGOV DESNE  
IN 10 DVIGOV LEVE  
NOGE  

7. DAN  

 

POČITEK  

  


