
 

Žabji poligon  

 

 

 

 

Pripomočki:  

- obroči, 

- različne ovire, ki jih lahko otrok preskoči. 

 

Opis:  

Poligon ima 4 naloge in sicer:  

-        HOJA V ČEPU – žaba hodi 

-        ŽABJI POSKOKI – žaba skoči v lužo  

-        PRESKAKOVANJE OVIR – žaba preskoči 

oviro 

-        DVIGOVANJE NOGE – žaba se ne želi 

zmočiti 

 

Te štiri naloge razporedimo 10 metrov narazen 

tako, da naredite krog. (razdaljo nalog lahko 

prilagajamo glede na prostor in starost otrok). 

Med temi nalogami tečete. 

 

 

Otrok in odrasel gresta lahko večkrat čez poligon. 


