Zabji poligon

"

Pripomocki:

- obrodi,
- razliéne ovire, ki jih lahko otrok preskodi.

Opis:

Poligon ima 4 naloge in sicer:

- HOJAV CEPU - zaba hodi

- ZABII POSKOKI — Zaba skoti v luzo

- PRESKAKOVANJE OVIR — Zaba preskoci
oviro

- DVIGOVANIJE NOGE — Zaba se ne Zeli
zmoditi

Te Stiri naloge razporedimo 10 metrov narazen
tako, da naredite krog. (razdaljo nalog lahko
prilagajamo glede na prostor in starost otrok).
Med temi nalogami tecete.

Otrok in odrasel gresta lahko veckrat ¢ez poligon.



