Kakijev smuti

Sestavine:
e 2 mehka kakija
e 1banana
e 2 dl mangovega napitka
e 2 7licijogurta
e 2 Zlicki chia semen

o 2 7licki kokosovih kosmicev

Priprava:
Kakija razpolovimo, izdolbemo meso in ga damo v mesalnik. Banano olupimo, narezemo na

vecje kolobarje in jih dodamo v mesalnik.
Dolijemo $e mangov napitek ter vse skupaj zmeSamo do gladkega.

Smuti nalijemo v kozarcke, ki jih lahko okrasimo Se z Zlico jogurta, chia semeni in kokosovimi

kosmici ter postrezemo.



