Danes sem zate pripravila en okusen in slasten recept, veganski brezglutenski bananin

cheesecake. &) Dno iz samo 2 sestavin in masa iz samo 7 sestavin. Preprosto, a ne? Sedaj

pa hitro zavihaj rokave in ga pripravi. Pa ne pozabi ga deliti z najblizjimi!

SESTAVINE -
e 125gorehov —
e 210 g datljev
e 150 g indijskih ore$¢kov A~ N
vy 5 &
e 52 ml kokosovega olja, stopljenega f o r 4 8

POSTOPEK

© N O U kW

60 ml agavinega sirupa
1-2 manjsi banani

200 ml kokosovega mleka
1/4 Zlicke soli

1 vanilijev strok

Indijske ores¢ke namoci ez noc.

Ce zeli§ recept pripraviti takoj, dodaj v posodo vodo in indijske ore$¢ke. Zavri, odstavi
in pusti stati 15 minut. Indijski ores¢ki bodo po 15 minutah pripravljeni za uporabo.

V multipraktik dodaj orehe in jih rahlo zmelji, postavi na stran.

Dodaj datlje v multipraktik in jih zmesaj v pasto.

Datljem dodaj mlete orehe in sol, zmesaj.

Oblozi pekac (15-20 cm) s peki papirjem.

Maso za dno prelozi v pekac in oblikuj dno. Postavi v zamrzovalnik.

V blender dodaj indijske ores¢ke, kokosovo olje, agavin sirup, banane, kokosovo mleko,
sol in vanilijo. Vse skupaj dobro zmesa;j.

Peka¢ vzemi iz zamrzovalnika, dodaj maso za cheesecake in postavi nazaj v

zamrzovalnik za vsaj 4 ure oz. ¢ez noc.

10. Cheesecake okrasi z bananami, orehi, indijskimi oresc¢ki oz. po Zelji.



