ZAJCJA JOGA

Vsak poloiaj zadrZi 10 sekund
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POLOZAJ GORA PREPOGIB NAPRE) POZANAVZDOL  POLOZAJ BOJEVNIK
ji OBRNJEN PES
POZA NAVZDOL POLOZAJ BOJEVNIK POZA NAVZDOL POZA OTROKA
OBRNJEN PES OBRNJEN PES
| M}
OBRNJEN PES OBRNJEN PES

Vaje pohovi G—kraf.
Dihaj globoko in enakomerno.

Bodi pozoren/na na pravilno izvedbo.

Naj bo tvoj hrbet raven.



