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Kaksen vplivima dobro? Kaksen vpliv ima slabo? Ali je sploh kaj vazno, ¢e smo
naravnani na dobro in delamo dobro? Ali se sploh kje pozna, ¢e delamo slabo?

Zagonetna vprasanja. A zelo pomembna.

Zato vam predstavljamo Rizev eksperiment. Lotite se ga doma skupaj s starsi. Rezultat
eksperimenta vam bo dal misliti. Zagotovo bo tudi vplival na vase obnasanje.

Potrebujete: Y /y y

- Riz
- Dva enaka steklena kozarca s pokrovom
Dajte kuhat riz. Ko je kuhan, ga odcedite in pustite, da se ohladi.

Pol riza dajte v en kozarec, pol riza dajte v drug kozarec in ju zaprite. En kozarec
oznacite z veselim obrazom, drug kozarec z zalostnim obrazom.

Naloga: /

Vsak dan veckrat na dan povejte rizu v kozarcu z veselim obrazom, kako je lep, kako
ste ponosni nanj, kako ga imate radi, kako pomemben je in podobne pohvale.

Rizu z zalostnim obrazom pa veckrat na dan povejte ravno obratno — kako je grd,
kako ga ne marate, kako je ni¢vreden, kricite nanj.
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Rezultat: | -.

Opazuijte vsebino v obeh kozarcih. Cez ¢as
(po dveh ali treh tednih) bo rezultat ze zelo
opazen. Ne bomo napisali, kaksen bo rezultat.
Preizkusite sami!
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Eksperiment lahko delate dolgo casa, celo 2
meseca ali vec.

Ta eksperiment zelo nazorno pokaze, kaksen
vplivima dober namen, misli in dejanja in
kaksen vplivimajo slabi nameni, misli in dejanja.
Naravnajmo se na dobro!

Besede |lahko bozajo ali pa ubijajo. Nauk
eksperimenta si bomo zapomnili za vse zivljenje.
To je zelo dragocena popotnica!



