woor IMINL TRENING

Ves, zakaj so Sportniki tako dobri?
Zato, ker vztrajno trenirajo. Ce vadis pogosto, zaénes dosegati bolje rezultate.
Postavi se v polozaj za sklece. Obe nogi sta v Sirini ramen, z rokama se spusti na podlakti.

Komolca sta tocno pod rameni, pokréena za 90 stopinj. Koliko Easa zdrzis tako? Poskusi!
Prijatel] ali starSi naj Stopajo, kako dolgo lahko zdrzis v takem polozaju.

Zapisi si rezultat. Videl bos, da bos zdrzal vedno vec casa. X
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