ZAPESTNICA IZ PAPIRJA

Najenostavnejsi in zagotovo najcenejsi
material so gotovo kar papircki raznih
bonbonov in podobne embalaze.

Potrebujemo:

e barvni papir: lahko je darilni,
navaden, ¢asopisni, kolaz,...

e ravnilo,

e svincnik,

e olfanoz ali Skarje in

e S¢ipalko ali sponko za papir.

Za zapestnico bomo potrebovali od 18 do 22 listi¢ev papirja (odvisno od velikosti vasega
zapestja) dimenzij 3x12 cm.

Ko narezemo potrebno Stevilo listiCev, vsak posamezen listek prepognemo na polovico po
dolzini in nato $e po Sirini (glej sliko). Sedaj so papircki pripravljeni za ‘verizno’ zlaganje. Naprej
jih bom imenovala bom kar ‘ papirnati deli’.




En papirnat del vstavimo v drugega tako, da dobimo obliko ¢rke T. Zanka, ki nastane na levi
strani, mora biti Siroka malce vec kot je Sirina enega upognjenega papirja (torej cca. 1,5 cm).

Robove na obeh straneh upognemo tako, kot kaze slika (da zaobjamemo pokonc¢ni papirnati
del z obeh strani).

Prvi papirnat ¢len zaporedja je tako koncan.



Pomagamo si s $Cipalko ali sponko za papir in stisnemo skupaj nastali zgib (kot kaZe slika).

Sedaj vzamemo nov papirnati del in ga potisnemo skozi nastalo zanko s prejSnjega koraka.




Dobili bomo novo zanko, pri kateri zopet pazimo na njeno $irino, ki ostane nespremenjena.
Ponovimo postopek upogibanja robov potisnjenega papirnatega dela.

Koscek papirja, ki prekriva prejsnji zgib, potisnemo spodaj in ga skrijemo.




Tako smo dobili drugi ¢len zaporedja.

Po istem postopku dodajamo nove papirnate dele, dokler ni zapestnica dovolj dolga, da jo
bomo lahko potegnili na zapestje.




Na koncu prvi ¢len z zadnjim zdruZzimo tako, da konce prvega ¢lena potisnemo skozi zanko
zadnjega in upognemo po enakem postopku kot prejSnje. Sponko oz. S¢ipalko prej odstranimo,
saj je ne potrebujemo vec.

Zapestnica je koncanal

Za vzorcast papir lahko pobrskate za brezplaénimi print verzijami raznoraznih vzorcev papirja
na spletu, lahko pa reciklirate na ta nacin, da uporabite papir odsluzenih koledarjev, ¢asopisni
papir ipd.

Ce pa si zelite eleganten in svecan nakit, uporabite bles¢e¢ ali poseben papir, kot smo mi npr.
rjavo-zlatega z bles¢icami.



