SLADICA - ZAIJTRK

JABOLCNI PITIN
PARFAIT
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.
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POSTOPEK:

Pedico prizgl na 160 °C in obloZi pekad s peki
papirjem.

V veéjo posodo dodaj ovsene kosmide, mandljevo
moko, pekan orehe, sol, kokosovo olje, agavin sirup In
vanilijev strok.

Vse skupaj dobro zmeiaj.

Maso prestavi na pekaé In postavl v pedico, za 10-15
minut,

Peéeno granolo popolnema ohladi.

Jabolka nareZl na manjée koicke.

V vetjo pesodo dodaj jabolke, vado in cimet.

Kuhaj 10 minut, vmas vackrat premeéal.

Kuhana jabolka pepolnoma ohladl.

Vzemi 4 manjde (priblizne 220 ml) kozardks,

V kozoréek dodaj nekaj granole, kokosov jogurt in
kuhano jabolka.

Ponovl vajo za celoten kozardek in za vse preostale
kozaréke.

Jaboléni pitin parfait okrasi s pekan orehi.




