
Božiček telovadi 

 

  10 POSKOKOV 

 

15 POČEPOV 

 

10 SKLEC 



 

 10 IZPADNIH KORAKOV Z VSAKO NOGO 

 10 VISOKIH POSKOKOV 

 

 10 SKLEC OB STOLU 

 

 



 

20 PLEZALCEV 

 

 

 

 ŠTEJ DO 30 V POLOŽAJU DESKE 

 

 

20 TREBUŠNJAKOV 


