Jogurt z okusom po soncu 
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Sestavine: 
· 1  polovica pomaranče
· 1 kozarec grškega smetanovega jogurta / 1 kozarec navadnega jogurta
· 1 žlička tekočega medu
· 1 polovica banane
· nekaj (svetujem 3-5) svežih ali zamrznjenih jagod ali drugega poljubnega sadja (borovnice, maline, robide)

Priprava:

V posodo nalij jogurt in mu dodaj 1 žličko tekočega medu. Dobro zmešaj. Če pa ne maraš medu, ti ga ni potrebno dodati.

[bookmark: _GoBack]Sadje operi in popivnaj s papirnato brisačo do suhega. Pomarančo olupi in odstrani belo kožo na njej. Sadne fileje izreži na polovice. 
Jagode očisti in jih zreži na rezinice. Banano olupi in jo zreži na majhne kroge.

Jogurt nalij v skodelico, ga obloži s sadjem in uživaj v zajtrku polnem vitaminovJ
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Logur s okusom p soncu

Sestavie
« 1 poovica pomrante
+ Lionarec grikega smetsnovega fogurta
- 21k totega meds
Lpolovic banane
& ncka(vetjem3-)sveh i samiznen agod s drugsga
pollbnega sadj serowice, maine,robide)

prpraa:

 posodo natjogurt i ma doda) 2 K tekotega medu. Do
meta,

Sadje opertinpophnal s papimatobrisado do suhega. Pomarando.
olpinodsran el koo na .S il i polovice.
Ingode o2t n el na resinice. Banano olui o v
malhne oge.

Sogur il skodelic, g ool sadjem it v frks

polnemviaminov




